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Behandeling kan humaner 


Isoleercel in psychiatrie onder vuur Medicatie 
zou beter zijn 'Opsluiting is straf, en geen zor9' 

DOOR ZVEZDANA VUKOJEVIC EN NIKOLE 
DEN TEULI NG 
AMSTERDAM 

Na een aantal zelfmoordpogingen, 

was de siluacie nhoudbaar. e des ­

djds 16-jarige loli jn Samegoeru (29 ) 

bleek een gevaar voor zicozelf en 

bracht maandenlang noodgedwon ­

gen door in een isoleereel- naakt. Ien 

prikkelarm hok met niets erin om de 

patient vo/ledig va de buitenwereld 

te isoleren, 


'Ie derrkt ze brengen me naar een 
plekje waar je hulp krijgt'. blikt ze le­
rug. 'Maar Ik werd in een boekje weg­
geduwd met een geplastificeerd ma­
eras, een papi ren hoedJe waarin ik 
moest poepen en plassen en een df'­
ken. Mijn bril moest ikafgeven lerwij l 
ile -10 heb. Ik voelde l11i j zo afgedankt, 
hel groome tuk vuil van de wereld. 
Aileen fysiel< leefde ik nag.' 

GruweUjk maar geen inciden t RJa 
TMnks van het Landeli jk !'I at~ rm 
GGz, een van de o rgarus.lroren van de 
con l'eren ie, kenl de verhalen. Al lan­
ge tijd pleit het plalfoml voor her le­
rugdrtngen van heL ge ruik van de 
isoleeree!. 'Opslulting is een lrar, en 
straf is geen zorg. Nederland staa l in 
veT eli jki ng met andere Europ Sf 
landen ver bovenaan met he iSol~r~n 
van c1 ienten.' Maar hetgaat beter. Het 

Gz-platfonu doer onderzoek naar 
dwangtoepassingen i ll de psychia­
m , 

Per jaar belanden zo'n 18 duiLend 
keer per jaar mel15 . in 'de Separeer'. 
De isoleereel mag aJleen worden ge­
brulktals een parienteen gevaaropl ­
ven voor z..i hzelf, het personeel of 
medepatienten. Dal i blj wet vastge­
legd. In 2005 Is 15 milja n eu ro be­
sehikbaar gesreld door hel Rijl< am 
hel gebruikvan de iSoleermellO pro­
cent per jaar terug le dongen. Omdal 

de epareer te vaak werd gebrulkt oIII 

de ru top een afdeling te hand haven 
en le h rsleUen. Terwijl veel pa tienten 
her verblijr enn <lb 5 h I kend erva· 
reno Eind1007worden de eer te resu l­
tdten van dt! prodprojeClen bekend 
gemaakt. 

psychiarer en hoogleraar aa n de 
Era mu~ Univer ileit Niels Muld,,!' 
vindl dal we in Nederland teveel pa· 
tienten in de epareer plaatsen: 'De 
isoleercel werd veelvuJdlg gebruikt 
omdal we geen dw ngrned icatie wi l­
den toedienen. Meteen naaJd de inte­
griteil van h t lichc1aDl van d patient 
schenden, vanden we ingrijpend r 
dan het separf'ren. Inmiddels z.i jn we 
daarva n teruggekomen. Er moet 

'lk voelde mij zo 
afgedankt, aIleen 
fysiek leefde ik nog' 
Jolijn Sanlegoeds, voormalig patient 

meer personeel kome n 0111 betere be­
geleiding regevenaaneen paLientdie 
agre sief word L Daamaast moeten 
we eerder meui .lrie geven: 

Bert van der Werf. kimi eh psy 
[oog en welensehappelijk onde zoe­
1<1' • 'Eersr was de gedaehte dal W' 
hier goed aan deden, later kwam ook 
bet besef d t je er grote schade mee 
kan bero l'kenen. De fne instelliog 
pain dll al op, bi j de ander sta 1 hel 
nog in de kinde .choenen.' Van der 
Werf meem w I ddl" we bet gebnJ lI ' 
bete[ niet helenlaal IlInnen afsehat~ 
fen. 

[n Denemarken bi jvoorbceld is het 
gebruik ervan helemaal verboden, 
maar ziUen ze nu lUet een heel klein 
aanta l palienten in hun maag omdal 

er voor hen etilt geen veilig \rerna­
tie l be taat.' Maar 01' vaor die ui l ­
zond~ringsgevallen i5 hel volgens 
hem mogeJijk een 'meer human~' -e­
pareer le maken. ' . u zi jn de cellen 
vaak afschnkwekkend. Met een leuke 
land c.hapssc..h iJ dering op de muur 
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en een normaal roestvri j faa! tollet 
wOrdl hel al gezeiliger: 

lnmiddel is lofijn antegoeds alg\!· 
siudeerd en gaat hel goel! mel haar. 
I u let ze lith onder meer tn VOOT de 
actlegroep 'rekeer tegen de i ole 'r' 
die her gebruik van isoleer ellen en 

dwang wiJ tegengaan. 'lk werd steed 
geid(er. 1k bont<te can ranL met mijn 
hoafd legen de muUI. Het werkr jllis[ 
av ' rechts.in zo'n periode heb ie juisl 
behoefte aan menselijk coma l C 

dan wll je niel worden weggeslapt in 
een hoekie.' 

Behandeling of 
vrijheidsberoving? 
Mensen die in isoleer terecht ko­
men zUn vee!al gedwongen opge· 
nomen. Psychiater Niels Mulder 
van de Erasmus Unlversilelt deed 
onderzoek naar het aantal dWang­
opnames van psychlatrische pa­
lienten. Volgens hem is het aantal 
de afgelopen vijf Jaar met 50 pro­
cent gestegen tot 17 dulzend In 
2006. Als de stijglng doorzet moe­
ten er over tlen Iaar volgens hem 
klinieken worden biJgebouwd. 
Een gedwongen opname kan tot 
grate problemen fiJden, weet de 
57·Jatlge Mulder utt ervarlng. Gis· 
tereD moest hlJ VeTschlJnen voor 
het hof In Den Bosch, omdat een 
psydlotische vrouw beweerde dal 
ze door hem tegen haar ZID langer 
was opgenomen In een zjeken­
huls. Devrouw had In 2002 eerst 
zelf akkoord gegeven voor een 
opname. maar na enkele dagen 
welgerde ze haar medlcljnen In te 
nemen. Volgens de psychlater 
was er met haar 'geen gesprek 
mogelijk'. Hlj besloot de rechter ­
zoals de wet voorschrljft - am een 
machtlging VOOt verlenging van 
haat verblijf. De vrouw deed aan­
gifte van wederrechtelljke vrij­
heidsberovlng. AanvankeJijk werd 
hij veroordeeld tot twee maanden 
voorwaardeJijke cel. Na tussen­
komst van de Hoge Raad werd hij 
ultelndelfjk v(ij gesproken. 

Mvenentle 
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